
 

Leichtathletik 

Praktische Prüfung 
____________________________________________________________________________ 
 
Der Leichtathletik-Wettkampf wird als Mehrkampf durchgeführt. 
 
Es werden vier Disziplinen geprüft: Kurzstreckenlauf, Mittelstreckenlauf, Sprung, 

    Wurf/Stoß 
 
Wettkampfangebot für Mädchen: 
 
Alter Kurzstrecke Sprung Wurf/Stoß Ausdauer 
15 100m Weit/Hoch 200g/3kg 800m 
16/17/18 100m Weit/Hoch 200g/4kg 800m 
 
Wettkampfangebot für Jungen: 
 
Alter Kurzstrecke Sprung Wurf/Stoß Ausdauer 
15 100m Weit/Hoch 200g/4kg 1000m 
16/17/18 100m Weit/Hoch 200g/5kg 1000m 
 
Die Durchführung sollte in der Reihenfolge so sein, dass zuerst die Kurzstrecke, dann 
der Wurf/Stoß und zum Schluss der Weitsprung erfolgt. Die Mittelstrecken können an  
einem anderen Tag gelaufen werden. 
 

Bewertung: 
Die einzelnen Leistungen werden nach den Wertungstabellen der folgenden Seiten  
bewertet. Beim Weitsprung, Hochsprung, Wurf und Stoß zählt jeweils der beste  
Versuch.  
Die erreichte Gesamtpunktzahl wird nach folgender Tabelle in Noten umgerechnet: 
 
Bewertung 4-Kampf Mädchen: 
 

Alter Note 1 Note 2 Note 3 Note 4 Note 5 Note 6 
15 ab 1433 P. 1218-1432 P. 1003-1217 P. 717-1002 P. 430-716 P. bis 429 P. 
16 ab 1467 P. 1247-1466 P. 1027-1246 P. 734-1026 P. 440-733 P. bis 439 P. 
17 ab 1500 P. 1275-1499 P. 1050-1274 P. 750-1049 P. 450-749 P. bis 449 P. 
18 ab 1533 P. 1303-1532 P. 1073-1302 P. 767-1072 P. 460-766 P. bis 459 P. 
19 ab 1533 P. 1303-1532 P. 1073-1302 P. 767-1072 P. 460-766 P. bis 459 P. 
 ab 100% 85-100% 70-85% 50-70% 30-50% bis 30% 

 
Bewertung 4-Kampf Jungen: 
 

Alter Note 1 Note 2 Note 3 Note 4 Note 5 Note 6 
15 ab 1633 P. 1388-1632 P. 1143-1387 P. 817-1142 P. 490-816 P. bis 489 P. 
16 ab 1767 P. 1502-1766 P. 1237-1501 P. 884-1236 P. 530-883 P. bis 529 P. 
17 ab 1867 P. 1587-1866 P. 1307-1586 P. 934-1306 P. 560-933 P. bis 559 P. 
18 ab 1967 P. 1672-1966 P. 1377-1671 P. 984-1376 P. 590-983 P. bis 589 P. 
19 ab 2067 P. 1757-2066 P. 1447-1756 P. 1034-1446 P. 620-1033 P. bis 619 P. 
 ab 100% 85-100% 70-85% 50-70% 30-50% bis 30% 
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Die Prozentangaben orientieren sich am aktuellen Punktespiegel der Bundesjugendspiele.  
 
Dabei wird der Dreikampf zu einem Vierkampf hochgerechnet. 
Mit Note 1 würde man eine Ehrenurkunde erhalten. 
 
Man kann auch nur zwei Gruppen unterscheiden, die 15-Jährigen und die Älteren, die dann 
alle als 16-Jährige gewertet werden. 
 
Natürlich sind auch andere Notenverteilungen denkbar. 
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Wertungstabelle für den QA-Sport: Leichtathletik Mädchen 2: 
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